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摘   要  

本研究之目的在於比較中華民國國家級網球教練自我專業知能的認知狀況，探討國家級網球教練之特性及

其人口變項與專業變項在專業知能方面的差異，以提供國家級網球教練增進教學訓練能力，並提昇其訓練效率

及成果。本研究以62位國家級網球教練為研究對象，並以「國家級網球教練自我專業知能之研究」調查問卷進

行問卷調查，以描述性統計、t檢定、單因子變異數分析進行資料處理並以薛費法進行各組事後比較，結果發現：

一、教育程度的不同，明顯的影響到國家級網球教練之專業知能。二、國家級網球教練在自我專業知能的認知

方面，幾乎完全不因為不同之專業變項而有顯著不同的看法。三、多數有關人口變項在專業知能各因素的明顯

差異皆與樣本之教育程度的不同有關，此研究結果與第一點結果相互呼應。四、專業變項在專業知能各因素的

差異部分：（一）曾經當選國家代表隊的國家級網球教練在專業技能部分的「運動處方」因素得分方面顯著高

於未曾當選國家代表隊者。（二）網球球齡在11-15年的國家級網球教練在專業態度部分的「溝通回應」因素得

分方面顯著高於其他不同球齡者。（三）實際從事網球教練的年資於6-10年的國家級網球教練在專業知識部分

的「基礎概念」因素得分方面顯著高於其他不同年資者。（四）沒有持續網球運動習慣的國家級網球教練在專

業態度部分的「接受意見」因素得分方面顯著高於持續網球運動習慣者。（五）每天運動2小時31分~3小時的國

家級教練在專業技能的「示範教學」因素得分顯著高於其他時間者；而每天運動1小時1分~1小時30分的國家級

教練在專業成長的「進修研習」得分顯著高於其他時間者。  
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